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hipertension, baja vacunacion y desigualdad
CARLOS TOVAR presentado al final del sexenio  ciento y que la cobertura de va-
Un reciente diagndstico del sis- del presidente Andrés Manuel cunacion bésica se desplomo de
tema de salud en México des- Lopez Obrador, apenas co- 53.9 a 26.6 por ciento.
monta el mito de que el pais po- mienza a imp]emeljltafse- _Se Este informe también traza
dria alcanzar los estandares de estima que pasaran Vvarios e| camino para alcanzar la uni-
Dinamarca en atencién médica. - versalizacion y calidad en la
Con la prevalencia de en.  200S antes de que se puedan  ,encion medica, objetivos to-
fermedades crénicas al alza y ver Iesultad’ols _tanglblesA davia distantes.
un desplome en la cobertura En un gqallsis b_asado en da- “El proposito de una atencién
de vacunacidn, el reporte des- _tOS cientificos, sin promesas sanitaria igual y universal para
taca que atin hay un largo ca- malcanzables, el MUEVO 80~ todos atin no se ha alcanzado”,
Mino por recorrer. b_lefm! federal ha publicado un 1o n6ce el nuevo secretario de
El mensa]’e es Cla_ro: MéXiCO dll:‘zlgnOSUCO que dEtaﬂa la Slt}la_— Salud, DaVid Kershenobich, €n
no es Dinamarca. México en- 0% actual de lasalud en Méxi- ) editorial del mas reciente ni-
frenta rezagos jmpo[tantes en co. Muesra, por E}emplf), que mero de la revista Salud Priblica
s1 sistema de salud entre 201>y 2022 la prevalencia — go Mexico, dedicado por entero
o de diabetes casi se duplicd, de -
Los recursos son limitados, 942183 iento: Ia hipert. a exponer el proyecto de la pre
y el modelo MAS-Bienestar, ..o oo POl CIETIOHARIDETIEN™ gidenta Claudia Sheinbaum en
* sion paso de 255 a 478 POI  pateria de salubridad.
D ] ) t ] d
%1 SoldeIMexico

CARLOS TOVAR

el mito de
Dinamarca

Continta en siguiente hoja

Pagina 1 de 4

$ 142695.00
Tam: 1359 cm2

2024.10.21



21 Sol e WMexico

Fecha Seccién

21.10.2024 Republica

Pagina

PP4-5

n reciente diagnostico del sistema de

salud en México ha desmontado el mi-

tode que el pais podria alcanzar los es-

tandares de Dinamarca en atencidn

médica. Con la prevalencia de enfer-

medades crénicas al alza v un desplo-
me en la cobertura de vacunacion, el reporte destaca
que aun hay un largo camino por recorrer.

Elmensaje es claro: México no es Dinamarca. Méxi-
co enfrenta rezagos importantes en su sistema de
salud. Los recursos son limitados, y el modelo MAS-
Bienestar, presentado al final del sexenio del presiden-
te Andrés Manuel Lopez Obrador, apenas comienza a
implementarse. Se estima que pasardn varios afios an-
tes de que se puedan ver resultados tangibles.

En un andlisis basado en datos cientificos, sin pro-
mesas inalcanzables, el nuevo gobierno federal ha pu-
blicado un diagnéstico que detalla la situacion actual
de la salud en México. Muestra, por ejemplo, que entre

2015 y 2022 la prevalencia de diabetes
casi se duplico, de 9.4 a18.3 por ciento; la
hipertension pasé de 25.5 a 47.8 por
ciento v que la cobertura de vacunacion
basica se desplomo de 53.9 a 26.6 por
ciento.

Este informe también traza el camino
para alcanzar la universalizacion y cali-
dad en la atencién médica, objetivos to-
davia distantes.

“El propdsito de una atencion sanita-
ria igual y universal para todos atn no
se ha alcanzado”, reconoce el nuevo se-
cretario de Salud, David Kershenobich,
en el editorial del mas reciente nimero
de la revista Salud Publica de México,
dedicado por entero a exponer el pro-
yecto de la presidenta Claudia Shein-
baum en materia de salubridad.

“Persiste un vacio sanitario para los
grupos desfavorecidos de la poblacion
que se debe a las crecientes desigualda-
des sociales; es por esto que surge la ne-
cesidad de un sistema mas inclusivo so-
cialmente, que proporcione una aten-
cién primaria de mayor eficiencia y ca-
lidad durante todo el ciclo de vida de las
personas”, agrega Kershenobich.

Sobre el nuevo enfoque de la aten-
cién médica, el titular de Salud plantea
que “los avances teoricos, tecnologicos
y conceptuales en medicina alo largo de
la tiltima década nos permiten visuali-
zar la transicién a una medicina ‘antici-

patoria’, basada en la salud (no en la en-
fermedad), 1o que constituye la medici-
na personalizada, predictiva, preventi-
va y participativa que busca no sélo la
ausencia de enfermedad, sino el bienes-
tar fisico, mental y social”.

LOS DESAFi0S
Sin el triunfalismo que distinguio a la
anterior administracién, el ejemplar de
Salud Pliblica de México incluye un ar-
ticulo que hace una comparacion entre
la situacion que habia en 2015 con la que
prevalecia en 2022, altimo afio con da-
tos consclidados en materia de salud.
“El sistema de salud mexicano sigue
fragmentado, es poco eficiente y man-
tiene a una parte de la poblacion sin ac-
ceso efectivo a la atencion integral de su
salud, por lo que se encuentra en un
proceso de evolucion”, se lee en el capi-
tulo “La atencion primaria en el Modelo
de Atencion a la Salud para el Bienestar
en México", escrito por Victor Hugo
Borja Aburto, titular de la Unidad de

Atencién a la Salud del IMSS-Bienestar.
Se concluye que la implementacion
del modelo MAS-Bienestar se encuen-
tra en proceso de instrumentacién, por
lo que se requerirdn varios afios para
que pueda llegar a su fase de madura-
cion, lo que requerira mejora de la capa-
cidad institucional de infraestructura,
personal, medicamentos y sistemas de
informacién.
RECURSO0S HUMANOS E
INFRAESTRUCTURA
Elnimero 66 de 1a revista Salud Piiblica
de México, correspondiente a los meses
de septiembre y octubre de 2024, esta
integrada por 19 articulos que abordan
temas como la atencion primaria de la
poblacién, 1as funciones esenciales dela
salud piblica, la calidad de la atencidn,
acceso a medicamentos, el gasto de bol-
sillo de la poblacién, la formacién de
personal médico y los llamados “desier-
tos de atencion”.

Entre los aspectos positivos que dejo
el sexenio de AMLO cuando el titular de
Salud era Jorge Alcocer, 1a revista destaca
el aumento en la densidad de médicos
generales y familiares, médicos especia-
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listas, gineco obstetras, pediatras, psic6-
logos y enfermeras profesionales; sin
embargo, hubo un descenso en psiquia-
tras, odontélogos v nutridlogos.

Asimismo, si bien aumentd ligera-
mente la densidad de camas hospitala-
rias, unidades de cuidados intensivos,
mastografos, tomografos y equipos de
radioterapia, por otro lado se incremen-
té el gasto privado de los mexicanos en
salud y el namero de hogares con gastos
catastroficos a consecuencia de la en-
fermedad, operacién o tratamiento de
un familiar.

David Kershenobich, secretario de
Salud, reconoce en la editorial de la re-
vista Salud Publica de México que el
proposito de una atencion sanitaria uni-
versal aiin estd lejos de ser alcanzado.
Las desigunaldades sociales persistentes
han dejado a los sectores mas vulnera-
bles sin acceso a servicios médicos de
calidad, lo que subraya la necesidad de
un sistema mas inclusivo y eficiente.

El nuevo enfoque plantea una transi-
cién hacia una medicina “anticipatoria”,
basada en la prevencion y el bienestar

integral de las personas, mas que en la
mera ausencia de enfermedades.

El sistema de salud sigue fragmenta-
do, con problemas de financiamiento, y
muchas personas atn no tienen acceso
a una atencion integral. Estos factores
han impulsado el crecimiento del sector
privado, lo que ha incrementado el gas-
to de las familias en salud hasta un 40
por ciento del gasto total.

El informe concluye que, a pesar de
los esfuerzos del gobierno, ain queda
mucho por hacer. Fl modelo MAS-Bien-
estar estd en una fase temprana de im-
plementacién, y la mejora en infraestruc-
tura, personal y acceso a medicamentos
serd clave para lograr el objetivo de una
atencién médica universal v de calidad.
Por ahora, el acceso a servicios de salud
se ha deteriorado, afectando a mas de 50
millones de personas que hoy carecen de
acceso efectivo a 1a atencion médica.

A,

MILLONES de personas carecen

hoy de acceso efectivo a la
atencién medica

HA INCREMENTADO el gasto de

las familias en salud e impulsado
el crecimiento del sector privado
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El aumento de
diabetes e
hipertension, la
baja vacunacion
y la desigualdad
persisten, segin
un informe
avalado por el
nuevo secretario
de Salud, David
Kershenobich

AVANCES Y RETROCESOS \iicooaresots i evotucion selsistemade ssisdnaconat.
INDICADORES POSITIVOS
oottt h b 2015 ®2022 2015 w2022
RECURSOS HUMANOS
B (por cada 10 000 habitantes)
Total médicos 33
3| 26
mnmym_ 148 s
Médicos espedialistas &3 i
Gnecockstrts [* 17
'l'ulghhl.d: Embarazo adolescente l'uldi - 19
(tasa por cada mil embarazos) 16
- PARIAS o 17
INFRAESTRUCTURA =12
{por cada 10 000 habitantes) b 102
Sector Sectar Joa
pablica privada -
12 —————— -— 28 =
Camas Unidades de E o 299
= hospitaladias P culdado Intensive i
=ie = (MY —F
3 n 28 |
E E o ! E 3 - g Nutriélogas .ni_‘;s

Continta en siguiente hoja

Pagina 3 de 4

2024.10.21



1 Sol e Wexico

Fecha Pagina

Seccién
21.10.2024 Republica PP4-§

L2015 Wm0
3 23
T Equiposde
Fuerte Elaboracon propa Gedfie Darsed Rey

2024.10.21



